
LUNDI 

ASSOUPL. À 
LA BARRE* 

Tous 
niveaux 

9:00 - 10:00 
D.R. 

CLASSIQUE 
Moyen  

+ Formation 
 

10:30 - 12:00 
P.G. 

 

YOGADANSE* 
 

Tous niveaux 
 

12:30 - 13:45 
T.P. 

 

CLASSIQUE 
 

Grade 2-3 
 

16:15 - 17:30 
P.G. 

CLASSIQUE 
Intensive C + 

Pré-Pro 
 

17:30 - 19:00 
S.K. 

VARIATIONS + 
POINTES 

Intens. C + Form. 
+ adultes avancés 

19:00 - 20:15 
P.G. 

 

MARDI  

CLASSIQUE 
 

Déb - Moyen 
 

10:30 - 12:00 
S.K. 

 

CONTEMPORAIN 
JAZZ 

Moyen 
+ Formation 

12:15 - 13:45 
M.M. 

 

CLASSIQUE 
 

Intensive B 
 

16:30 - 18:00 
P.G. 

CLASSIQUE 
Avancé 

+ Pointes 
+ Formation 

18:00 - 19:30 
P.G. 

CONTEMPORAIN 
Moyen 

+ Formation 
 

19:45 - 21:15 
M.B. 

 

MERCREDI  

CLASSIQUE 
 

Moyen 
 

10:15 - 11:45 
M.-P.L.B. 

 

ELECTRO 
Intensive C + 

Pré-Pro + 
Grade 6 

13:10 - 14:10 
O.H. 

CLASSIQUE + POINTES 
 

Intensive C + Pré-Pro 
 

14:15 - 16:15 
P.G. 

CLASSIQUE 
+ POINTES 

Ados - Adultes + 
Intensive C 

16:15 - 18:00 
P.G. 

MODERNE-
CONTEMPO 

Moyen 
+ Formation 

18:00 - 19:30 
D.S. 

MODERN-JAZZ 
Déb - Moyen 

Moyen 
 

19:45 - 21:15 
D.S. 

 

JEUDI 

ASSOUPL. 
AU SOL* 

Tous 
niveaux 

9:00 - 10:00 
D.R. 

 

YOGADANSE* 
 

Tous niveaux 
 

12:30 - 13:45 
T.P. 

CONTEMPORAIN 
 

Intensives C + Pré-Pro 
 

14:30 - 16:00 
M.B. 

BARRE À TERRE - ADAGE 
Progressing Ballet Techn 

Intensive B + C 
 

16:30 - 18:00 
P.G. 

CLASSIQUE 
Moyen 

+ Grade 6 
 

18:00 - 19:30 
P.G. 

CONTEMPORAIN 
 

Avancé + Pré-Pro 
 

19:45 - 21:15 
L.G. 

 

VENDREDI  

CLASSIQUE 
Moyen - avancé 

+ Pré-Pro 
 

12:15 - 13:45 
P.G. 

CLASSIQUE 
+ POINTES 
Intensive C 
+ Pré-Pro 

14:00 - 15:30 
Prof. invités 

BARRE À TERRE 
Progressing Ballet Techn 

Tous niveaux 
 

15:30 - 16:45 
P.G. 

MODERNE 
Ados + 

Grade 6 
 

16:45 - 18:00 
D.S. 

CONTEMPORAIN 
Moyen + Formation 

+ Grade 6 
 

18:15 - 19:45 
G.D. 

 

SAMEDI  

CLASSIQUE 
Moyen avancé  

+ Formation 
+ Grade 6 

10:00 - 11:30 
Prof. invités 

HIP-HOP OU CONTEMPO. JAZZ 
Avancé + Intensive C 

+ Pré-Pro 
 

11:45 - 13:15 
M.C. ou M.M. 

 

 


